
Che cos'è il sostegno alla genitorialità?

Uno spazio ed un tempo dedicati alla coppia genitoriale ed ai singoli genitori che 

desiderino riscoprire le proprie potenzialità educative e condividere strategie efficaci 

nella gestione della relazione con i figli e con l'altro genitore. Parliamo di infanzia, 

adolescenza, gestione del comportamento, emozioni, stili relazionali e comunicativi.

A chi si rivolge?

Alla coppia genitoriale o a singoli genitori, se separati/divorziati.

Come lavora il consulente educativo?

Il sostegno alla genitorialità, nella forma della consulenza educativa, si attiva a partire 

da un bisogno percepito dai genitori e dal loro desiderio di confrontarsi con un 

professionista specificatamente formato circa fatiche, dubbi e bisogni evolutivi che 

caratterizzano la crescita dei figli.

Nel processo di consulenza educativa i genitori vengono guidati a riconoscere le 

dinamiche emotive e relazionali nelle quali sono coinvolti ed accompagnati nella 

ridefinizione delle relazioni educative.

Quali sono le caratteristiche del percorso? E quanto dura?

Il percorso è strutturato in una sequenza di almeno 5 incontri durante i quali 

professionista e genitori si conoscono ed approfondiscono assieme le problematiche 

percepite; a partire dall'esplicitazione dei bisogni dei figli vengono proposte e condivise 

possibili azioni di cambiamento, sia sul piano relazionale che su quello 

comportamentale, che verranno poi discusse nei termini di stati d’animo e 

cambiamenti riscontrati.

E’ possibile accedere agli interventi di supporto alla genitorialità anche ad integrazione 

del percorso di Mediazione Familiare, laddove sia opportuno riflettere in particolare 

sulla relazione con i figli e sui bisogni che essi manifestano.
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