
L’infanzia non è mai preparata al conflitto …… Imporre ad un bambino la tragedia 
dell’odio e della distruzione è imporre un fardello troppo greve alla sua 
recettività. Si spezza” (Anaïs Nin).

Separarsi bene è possibile. Separarsi in modo rispettoso e attento al benessere e 

alle esigenze dei figli è un diritto di questi ultimi.

Separarsi bene significa poter continuare ad essere genitori insieme, senza che 

l’odio e la rabbia prendano il sopravvento. 

La mediazione familiare è un percorso per la riorganizzazione delle relazioni 

familiari prima, durante o dopo la separazione.

Con l’aiuto del mediatore, i genitori lavorano per recuperare la capacità di 

confrontarsi in modo costruttivo, affrontano le questioni maggiormente 

controverse e si impegnano per trovare soluzioni che siano rispettose degli 

interessi loro e dei loro figli.

Il mediatore familiare, restando imparziale e nella massima riservatezza, dedica 

un tempo e uno spazio ai genitori, ne facilita la comunicazione, li sostiene nella 

loro capacità di negoziare.

Il percorso si compone di 10/12 incontri, è volontario e indipendente dal 

contesto giudiziario.
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